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Nutzen Sie bitte den nebenstehenden QR-Code um direkt auf unsere An-
gebotsseite zu gelangen.



REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

Montag
Wochentag Uhrzeit Veranstaltung Ort/Treff
wochentlich 12:30 — 15:30 |[Kreativitat/Handarbeit (2) Blirgerzentrum
wochentlich 17:00 —21:45 [Hobbygruppe Schach Guttempler
wochentlich 13:30 —17:30 [Spiel, Freude und Bewegung Diakonie Haltestelle
wochentlich 10:00 —12:00 |Bewegungsgruppe (1; 2) Diakonie Haltestelle
wéchentlich 13:30 —17:30 | oPiel und Bewegung fir Menschen mit Pfle- 1\ e altestelle
gegrad
wochentlich 10:00 —12:00 |Line Dance Alt-Buckow 18
wochentlich 14:00 —15:00 |Line Dance Alt-Buckow 18
wochentlich 12:30 —17:00 |[Skat und Canasta Alt-Buckow 18
wochentlich 09:00 —10:30 [PC Kurse (1;2) Bruno-Taut
wochentlich 11:00 —12:30 |PC Kurse (1;2) Bruno-Taut
wochentlich 14:00 — 16:45 |Spielenachmittag Bruno-Taut
alle 14 Tage 17:00 —19:00 |[Skat (3) Bruno-Taut
wochentlich 19:00 Mieterberatung Bruno-Taut
wochentlich 13:00 —15:00 [Malkurse Hope worldwide
wochentlich 13:00 —15:00 [Spiele-Nachmittag Hope worldwide
wochentlich 11:00 —12:30 |Englischkurs Hope worldwide
wéchentlich 08:00 —14:00 | ruhstuck, Reden, Spielen und selbstge- 1, 5, 1o\ 16
kochtes Mittagessen
wochentlich 09:30 —14:00 |Skatspielen Alt-Buckow 16
wochentlich 14:00 - 16:00 Kopf§piele-se|bstorganisiertes Gedachtnis- Selbsthilfezentrum
training
wochentlich 16:00 —18:30 [Osteoporose - Austausch und Gymnastik Selbsthilfezentrum
wochentlich 14:00 Réts?l, Alltagliches, Witze bei Kaffee und MoRo - Rollberstr. 21
Gebaéck (2)
wochentlich 15:00 Spiele-Nachmittag; Gesellschaftsspiele MoRo - Reuterstr. 42
jeden 2. Montag 18:30 —20:30 |[Skat Britzer Biirgerverein
wochentlich 09:00 —17:00 |Waschen/Trocknen/Mangeln Waschhaus-Café
wochentlich 10:30 —11:30 |AOK Free -Training Waschhaus-Café
wochentlich 13:00 —14:00 [Selbsthilfe Rheuma-Mobilitat Waschhaus-Café
wochentlich 15:00- 17:00 |Computerberatung mit Henry (2) Waschhaus-Café
wochentlich 16:00 —17:00 [Bewegung fir alle mit Carmen Waschhaus-Café
jeden 1. Montag im 16:00 —20:00 |Kreativ-Kurs Waschhaus-Café
Monat
wochentlich 15:00 —17:00 |Café Pause Boéhmisches Dorf
jeden 4. Montag im |18:00 —20:00 [Rentenberatung Nachbarschaftstreff
Monat Schillerkiez
jeden 2. Montag  [18:30 Skat-Abend Britzer Blrgerverein
wdchentlich 09:45 —11:45 [Gedachtnistraining Alt-Rudow 60 a
wochentlich 13:00 — 14:00 (Seniorentheater Alt-Rudow 60 a
wochentlich 14:00 —15:30 [Englisch fiir Anfanger Alt-Rudow 60 a




REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

Dienstag
Wochentag Uhrzeit Veranstaltung Ort/Treff
jeden 2. und 4. 10:00 —11:30 [Frihstick (1;2) Bat-Yam-Platz 1
Dienstag
14-tagig ungerade [11:00 —13:00 |Kegeln mit dem CoCaS e.V (2) Blirgerzentrum
Woche
wochentlich 9:00 Fruhstiick (2) Alt-Buckow 18
wochentlich 12:30 Mittagstisch (2) Alt-Buckow 18
wochentlich 14:00 — 16:00 [Gemeinsames Singen mit musikalischer Be- [Alt-Buckow 18
gleitung
wochentlich 13:00 —17:00 [Videogruppe Alt-Buckow 18
wochentlich 10:00 —12:00 |Senioren-Internetcafé, Computer & Proble- |Bruno-Taut
me
wochentlich 14:00 — 16:30 |Singen mit Akkordeon Bruno-Taut
wochentlich 11:00 —12:00 |Gymnastik Hope worldwide
wochentlich 13:30 —16:00 [Hand- und Bastelarbeit Hope worldwide
wochentlich 10:30 —12:30 |PC-Kurs Fortgeschrittene Hope worldwide
wochentlich 20:00 —22:00 [Wieder mal singen Selbsthilfezentrum
wochentlich 09:00 —17:00 |Waschen/Trocknen/Mangeln Waschhaus-Café
wochentlich 11:00 —12:30 |Englisch mit Sylvia (1;2) Waschhaus-Café
wochentlich 13:00 —15:00 |[Tischtennisgruppe Waschhaus-Café
wochentlich 14:00 —17:30 |Nahtlos-Nahcafé (1) Waschhaus-Café
wochentlich 18:30 Line Dance fiir Fortgeschrittene (1;2) Waschhaus — Café
wochentlich 09:00 Gymnastik mit Renate Kollande (2) MoRo - Rollberstr. 21
wochentlich 14:00 Kniffel in gematlicher Runde mit Gisela MoRo - Rollberstr. 21
Koslowski
wochentlich 12:00 Mittagstisch — Drei-Gange-Meni / im An-  |MoRo - Reuterstr. 42
schluss Spiele (1)
wochentlich 11:00 — 16:00 |Café Pause Boéhmisches Dorf
wochentlich 10:00 —12:00 [Handy und Smartphone 1. Hilfe zur Zeit fin- [Nachbarschaftstreff
det die Veranstaltung nicht statt! Schillerkiez
wochentlich 18:30 —20:30 [Mieterberatung Nachbarschaftstreff
Schillerkiez
jeden 1. und 3. 14:00- 16:00 |Gemeindekaffee mit Blicherstube Gemeindesaal Dorfkir-
Dienstag che Alt-Buckow
2. und 4. Dienstag [10:00 —12:00 |[Singen Alt-Rudow 60a

im Monat




REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

Dienstag

Wochentag Uhrzeit Veranstaltung Ort/Treff

jeden 1. und 3. 10:00 —13:00 Basteln mit Betty Alt-Rudow 60 a

Dienstag im Monat

jeden 1. und 3. 13:00 - 15:00 Bingo Alt-Rudow 60 a

Dienstag im Monat

wochentlich 14:00 - 16:00 Nachmittagskaffee Alt-Rudow 60 a

jeden 4. Dienstag [14:00 — 16:00 Stricken Alt-Rudow 60 a

im Monat

wochentlich 15:00 - 16:00 Handy/Smartphone Kurs fiir Anfanger Alt-Rudow 60 a

wochentlich 10:00 —11:30 Gymnastik Alt-Buckow 16

wochentlich 10:00 —11:30 Gehirnakrobatik Alt-Buckow 16

wochentlich 14:00 - 17:00 Malgruppe Alt-Buckow 16

Mittwoch

wochentlich 12:00 —12:30 Mittagstisch (2) Bat-Yam-Platz 1

wochentlich 14:00 - 16:00 Gedachtnistraining (2) Bat-Yam-Platz 1

wochentlich 10:00 —12:00 Spaziergang (2), Gruppe 1 Blirgerzentrum

wochentlich 10:30 Gartengruppe -,Rollberger Mischung Blirgerzentrum
KRAUT & BLUTE” (2)

wochentlich 09:00 —10:30 Fruhstlick (2) Alt-Buckow 18

wochentlich 11:00 —-12:00 Balance- und Krafttraining Alt-Buckow 18

wochentlich 15:00 —17:00 Line-Dance - Fortgeschrittene Alt-Buckow 18

wochentlich 10:00 —12:15 Yoga (1;2) Bruno-Taut

wochentlich 12:45 —15:00 Stuhlgymnastik (1;2) Bruno-Taut

jeden 2. Mittwoch [15:30 —16:45 Britzer Gesprachskreis Bruno-Taut

im Monat

jeden 4. Mittwoch [mit Anmeldung Spaziergange mit Monika (2;3) Bruno-Taut

im Monat

wochentlich 09:30 —11:30 Bingo (1) Alt-Buckow 16
wochentlich 14:00 - 15:00 Rommé spielen und Unterhaltung Alt-Buckow 16
wochentlich 13:30 - 15:30 Malkurse Hope worldwide
1. und 3. Mittwoch [12:00 —13:30 Schreibkurs Hope worldwide
im Monat

letzter Mittwoch im|12:00 — 13:30 Lesezirkel Hope worldwide
Monat

wochentlich 10:00 Nordic Walking / Britzer Garten, Eingang Selbsthilfezentrum

Buckower Damm




REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

Mittwoch
Wochentag Uhrzeit Veranstaltung Ort/Treff
wochentlich 09:30 —12:30 |Ateliergemeinschaft Alte Dorfschule
wochentlich 15:30 —17:30 [Kinderatelier Alte Dorfschule
wochentlich 17:30 —19:30 |[Tiffany 1 Alte Dorfschule
wochentlich 19:30 —21:30 |[Tiffany 2 Alte Dorfschule
J.eden 2. Mittwoch 18:00 —19:30 |[Literaturrunde ,Lesezeichen” Alte Dorfschule
im Monat
wochentlich 09:30 —10:30 |[Sitzgymnastik (Gruppe 1) Alt-Rudow 60 a
J.eden 2. Mittwoch 10:00 —12:00 |[Sprechstunde Seniorenvertretung Alt-Rudow 60 a
im Monat
wochentlich 11:00 —12:00 |Sitzgymnastik (Gruppe II) Alt-Rudow 60 a
wochentlich 12:00 —12:30 |Mittagstisch Alt-Rudow 60 a
wochentlich 13:30-14:30 |Handy/Smartphone Kurs fur Anfanger Alt-Rudow 60 a
wochentlich 14:45 —15:45 |Laptop-Kurs Alt-Rudow 60 a
wochentlich 15:00 —18:00 |,Offener Mittwoch” Britzer Biirgerverein
wochentlich 11:00 — 16:00 |Café Pause Béhmisches Dorf
wochentlich 13:00 —18:00 [Seniorentanz Bohmisches Dorf
jeden 1. Mittwoch Seniorentanz mit Livemusik (Einlass ab .

14:00 - 17: Boh hes Dorf
im Monat 00 =17:00 113,00 Uhr) ohmisches Lor
wochentlich 14:00 — 17:00 |[Technikberatung fiir Senior*innen (2) Diakoniewerk Simeon
jeden 2. und 4. Begleitet Stadtnaturspaziergange fiir Natur-| _. . .

10:00 —12: Diak k
Mittwoch im Monat 0:00 00 freund*innen 60+ (2) lakoniewerk Simeon
wéchentlich 12:30 — 14:00 |Mittagstisch Nachbarschaftstreff

Schillerkiez
wochentlich aulRer
den ersten im Mo- |10:00 —11:00 |Computerkurs flr Senioren ImPuls
nat
wochentlich 18:00 —20:00 [Nahen & Handarbeiten ImPuls
wochentlich 13:00—16:00 (Spielenachmittag flir Senioren Gemeindesaal Dorfkir-
che Alt-Buckow

j .+ 3. Mitt-
Jeden.1 3. Mitt 14:00 —15:30 |Gedachtnistraining Waschhaus-Café
woch im Monat
j 2. + 4. Mitt- . .
Jeden. * Itt 14:00 — 16:00 |Bingo (1,00 € pro Karte) Waschhaus-Café
woch im Monat
wochentlich 17:30 —18:30 |[Entspannung mit Karin (1;2) Waschhaus-Café




Donnerstag

REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

Wochentag Uhrzeit Veranstaltung Ort/Treff

wochentlich 09:30 —10:30 |[Englisch fiir Fortgeschrittene Bruno-Taut

wochentlich 13:00 —17:00 ([Computer & Probleme, Problemhilfen Bruno-Taut

wochentlich 15:00 —16:45 [Bingo Bruno-Taut

wochentlich 15:00 — 16:45 |Neuanmeldungen fir Kurse Bruno-Taut

jeden 2. Donners- |17:30 Seniorenpreisskat (2) Bruno-Taut

tag im Monat

wochentlich 11:00 —12:00 |Gymnastik Hope worldwide

wochentlich 13:00 —15:00 [Spielnachmittag Hope worldwide

14 -tagig 10:00 — 11:00 |Frihstick (1;2;3) Alt-Rudow 60 a

jeden 2. und 4. 10:00—-12:00 |Griechischer Tanz Alt-Rudow 60 a

Donnerstag im Mo-

nat

wochentlich 12:00 —16:00 [Skat und Canasta Alt-Rudow 60 a

wochentlich 12:00 Senioren kochen fiir den Kiez (1) MoRo Rollbergstr. 21

wochentlich 14:00 Billard mit Erwin (Oktober — April 14-tagig) [MoRo Rollbergstr. 21

(2)

wochentlich 15:00 Kuchen — Kaffee — Klénen MoRo Reuterstr. 42

letzter Donnerstag [14:00—-18:00 |MS Gruppe, Leitung: Bernd Hecht Alt-Buckow 16

im Monat

wochentlich 10:00 —11:00 |Gedachtnistraining Alt-Buckow 16

jeden 1. Donners- [18:30 Sachinformation — Rudower Heimatverein e.|Alte Dorfschule

tag im Monat V.

wochentlich 10:00 —13:00 [Aquarellmalgruppe Alte Dorfschule

wochentlich 14:30 —17:30 [Malgruppe Sid Alte Dorfschule

wochentlich 10:00 —11:00 |Sitzgymnastik Boéhmisches Dorf

jeden 3. Donners- |17:00 Gesprachsrunde Neukdllner Heimatver-

tag im Monat ein

wochentlich 09:00 —17:00 |Waschen/Trocknen/Mangeln Waschhaus-Café

14 -tagig 10:00 —13:30 |Kochen mit Cica (1) Waschhaus-Café

wochentlich 10:00 —13:00 [Kostenlose Mieterberatung Waschhaus-Café

wochentlich 11:00 —13:00 |[Teppich-Curling (1;2) Waschhaus-Café

wochentlich 15:00 —17:00 |[Teppich-Curling (1;2) Waschhaus-Café

wochentlich 15:00 —17:00 |Computer-Beratung mit Henry (1;2) Waschhaus-Café

wochentlich 18:00 —19:30 [Carrom-Spielabend Britzer Biirgerverein

wochentlich 18:00 —20:00 |[Yoga Waschhaus-Café

wochentlich 19:00 —20:00 |[Feldenkrais Selbsthilfezentrum

wochentlich 12:30 —14:00 [Mittagstisch Nachbarschaftstreff
Schillerkiez

wochentlich 11:00 — 13:00 [Fotografieren to go: Spaziergange fiir Foto- |Diakoniewerk Simeon

freund*innen 60+ (2)




REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

Donnerstag

Wochentag Uhrzeit Veranstaltung Ort/Treff
wochentlich 12:30 — 14:00 (Treff ImPuls

wochentlich 16:00 Kreamikgruppe fir Jung und Alt ImPuls

wochentlich 16:00 — 18:00 [Internationale Singgruppe- Chor ImPuls

wochentlich 13:00 —14:00 [Computerkurs mit eigenem Laptop Bat-Yam-Platz 1
wochentlich 14:30 —15:30 [Handy/Smartphone-Kurs Bat-Yam-Platz 1
wochentlich 10:00 —12:00 [Malen nach Herzenslust (2) Blirgerzentrum
wochentlich 10:00 —12:00 |[Sitztanzgruppe Diakonie Haltestelle
wochentlich 14:30 — 16:30 |Bewegungsgruppe (1;2) Diakonie Haltestelle
jede.n 1. Donners- 19:30 Stammtisch — Rudower Heimatverein Alt-Rudow 59

tag im Monat

wochentlich 09:00 —10:30 |Fruhstiick (2) Alt-Buckow 18
wochentlich 09:00 —16:00 |Reiki-Tag (1;2) Alt-Buckow 18
wochentlich 12:30 Mittagstisch (2) Alt-Buckow 18
wochentlich 12:30 —17:00 [Skat, Spielenachmittag Alt-Buckow 18
wéchentlich 18:00 Beratung Guttempler - Gemeinschaft Impuls Alt-Buckow 18

88




REGELMASSIGE VERANSTALTUNGEN

Freitag

Wochentag Uhrzeit Veranstaltung Ort/Treff

wochentlich 10:30 —11:30 (Stuhlgymnastik Bat-Yam-Platz 1

wochentlich 12:00 —12:30 [Suppenkiiche Bat-Yam-Platz 1

jeden 1. und 3. Frei-[13:00 —16:00 |Skat Bat-Yam-Platz 1

tag im Monat

wochentlich 16:00 — 17:00 |Gitarre Bat-Yam-Platz 1

wochentlich 10:00 —12:00 |Computerberatung mit Henry (1;2) Waschhaus-Café

wochentlich 12:30 —14:00 |Kreatives Schreiben Waschhaus-Café

wochentlich 13:30 — 14:00 |Kreatives Schreiben (2) Waschhaus-Café

wochentlich 11:00 —12:00 |Seniorengymnastik (2) Blrgerzentrum

wochentlich 13:30 — 15:30 |,Seniorenchor Neukdllner Spatlese” (2) Blirgerzentrum

wochentlich 10:00 —12:00 |Qi Gong (2;3) Alt-Buckow 18

jeden 1. Freitagim [14:00 — 16:30 |[Spielenachmittag ,,Rommé Cup” Bruno-Taut

Monat

jeden 2. Freitagim [14:00 — 16:30 |Literaturnachmittag Bruno-Taut

Monat

jeden 3. Freitagim [14:00 —16:30 |Bastelnachmittag Bruno-Taut

Monat

wochentlich 10:00 —13:00 [Handarbeitsgruppe ImPuls

wochentlich 13:00 —15:00 [Malkurs Hope worldwide

wochentlich 13:00 —15:00 [Spielnachmittag Hope worldwide

wochentlich 10:30 Fahrradgruppe Selbsthilfezentrum

wochentlich 10:00 —14:00 |[Topfergruppe, Frihstlicken, selbstgekochtes|Alt-Buckow 16
Mittagessen, Spielen

wochentlich 14:30 —19:00 |Gesprache und Spiel in gemutlicher Runde |Alt-Buckow 16
CoCa$S

wochentlich 09:00 Frauenfrihstick (1) MoRo Rollbergstr. 21

2 mal im Monat 15:00 Bingo - Termine erfragen unter (030) 469 MoRo Rollbergstr. 21
984 80

alle 14 Tage 18:00 —19:30 |[Literaturrunde ,Lesezeichen” Alte Dorfschule

jeden 2. Freitag 15:00 — 16:00 |Rechtsberatung (2) Gemeindesaal Dorfkir-

che Alt-Buckow

Samstag

Wochentag Uhrzeit Veranstaltung Ort/Treff

monatlich 09:00 Gemeinsames Friihstiick (1) MoRo Rollbergstr. 21

monatlich 09:00 Gemeinsames Frihstick (1) MoRo Reuterstr. 42

monatlich 15:00 —16:30 |Betreutes Surfen Britzer Biirgerverein

(1) = Kostenbeitrag

(2) = Anmeldung Uber Einrichtungsstatte erforderlich
(3) = Termine bitte in der Einrichtungsstatte erfragen

Bitte beachten Sie:

Wir kdnnen keine Aussage dariiber treffen, ob die jeweiligen Veranstalter ihre Angebote schon durchfiih-
ren und zu welchen Bedingungen.
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TREFFPUNKTE

Seniorenfreizeitstatten und Seniorenklubs

Zum Besuch unserer Seniorenfreizeitstatten und Seniorenklubs sind Sie herzlich eingela-
den. Sie kdnnen dort die Begegnung und Unterhaltung mit Gleichgesinnten in der Gemein-
schaft suchen, an Gruppenaktivitaten und an festlichen Hohepunkten teilnehmen.

Seniorenfreizeitstatte , Alt-Rudow 60 a“

Adresse: Alt-Rudow 60 a
12355 Berlin
Der Zugang zur Freizeitstatte ist auch liber die Neukoéllner Str. 333 maoglich.
Ansprechpartner/in: Frau Borchardt
Telefon: (030) 290 36 885
Offnungszeiten: Montag 09:00 - 16:00 Uhr

Dienstag 09:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag  09:00 - 16:00 Uhr
Freitag 09:00 - 16:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 162, 171, 271, 744

Seniorenfreizeitstatte , Alt-Buckow 18"

Adresse: Alt-Buckow 18
12349 Berlin
Ansprechpartner/in: Frau Winkel
Telefon: (030) 604 1059
Offnungszeiten: Montag 10:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 16:00 Uhr

Mittwoch 10:00 - 16:00 Uhr

Donnerstag  10:00 - 16:00 Uhr

Freitag nur bei Veranstaltungen geoffnet
Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,

Bus 172, 744, M44, M11,X 11

Behindertenfreizeitstatte ,,Alt-Buckow 16“

Adresse: Alt-Buckow 16
12349 Berlin
Ansprechpartner/in: Frau Simon
Telefon: (030) 604 20 27
Offnungszeiten: Montag 08:00 - 15:00 Uhr

Dienstag 08:00 - 15:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 15:00 Uhr
Donnerstag  08:00 - 15:00 Uhr
Freitag 08:00 - 14:00 Uhr
Verkehrsmittel: siehe Alt-Buckow 18



TREFFPUNKTE

Seniorenfreizeitstatte ,,Bruno-Taut”

Adresse: Fritz-Reuter-Allee 50

12359 Berlin
Ansprechpartner/in: Herr Krumm
Telefon: (030) 547 15 504
Offnungszeiten: Montag 09:00 - 17:00 Uhr

Dienstag 09:00 - 17:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag  09:00 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 17:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 171, M46

Seniorenfreizeitstatte ,Gemeinschaftshaus Gropiusstadt”

Adresse: Bat-Yam-Platz 1
12353 Berlin
Ansprechpartner/in: Die Seniorenfreizeitstatte ist zurzeit ohne Leitung, dieses

hat jedoch keinen Einfluss auf die Offnungszeiten oder Angebote.

Telefon: (030) 31986 636

Offnungszeiten: Montag geschlossen
Dienstag 10:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 10:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag 10:00 — 16:00 Uhr
Freitag 10:00 — 16:00 Uhr

Verkehrsmittel: U7, Bus 744, M11, X11, X71

Alte Dorfschule Rudow e. V.

Adresse: Alt-Rudow 60
12355 Berlin

Telefon: (030) 660 68 310

Internet: www.dorfschule-rudow.de

Verkehrsmittel: U7, Bus 162, 171, 271,744

CoCaS e. V. — Club fiir Behinderte und Nichtbehinderte

Adresse: Alt-Buckow 16
12349 Berlin
(Behindertenfreizeitstatte ,, Alt-Buckow 16“)
Ansprechpartner/in: Karl-Heinz Heidemdiller
Telefon: (030) 74492 19
E-Mail: cocasev@freenet.de
Offnungszeiten: Freitag 14:30 — 19:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,

Bus 172, 744, M44, M11,X 11
10


https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/U7/523604/3551953/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/744/27298403/4627800/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/M11/680114/2846857/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/X11/523591/3384080/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/X71/23534482/5053850/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
http://www.dorfschule-rudow.de
mailto:cocasev@freenet.de

TREFFPUNKTE

Seniorenfreizeitstatte ,,Bohmisches Dorf”

Diakoniewerk B&

Adresse: Kirchgasse 62 Simeon

12043 Berlin Pflege & Betreuung
Ansprechpartner/in: Marita Marschall / Waltraud Petzold
Telefon: (030) 68590 51
Offnungszeiten: Montag 15:00 - 17:00 Uhr

Dienstag 11:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch 11:00 - 18:00 Uhr

Donnerstag 11:00 - 16:00 Uhr

Freitag 11:00 - 15:00 Uhr
Verkehrsmittel: u7

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum NeukélIn-Siid o ®  sclbsthilfe- und
Stadtteilezentrum

Adresse: Lipschitzallee 80 & /Vé’f/rklj//m
12353 Berlin

Telefon: (030) 605 66 00

E-Mail: shkgropiusstadt@t-online.de

Internet: www.stzneukoelln.de

Sprechzeiten im

Nachbarschaftstreff: Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr

Café Eugen: Montag 10:00 - 17:00 Uhr
Dienstag 10:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr

Verkehrsmittel: U7, Bus 172, M11, X11, X71

Hope worldwide Seniorenzentrum

Adresse: Hobrechtstr. 23 H ﬁ? P E
12047 Berlin

Ansprechpartner/in: Frau Justyne Topuz WO f H" 1" ( ¢
Telefon: (030) 613 03 366

Fax: (030) 613 03 368

E-Mail: info@hopeww.de

Internet: www.hopeww.de

Verkehrsmittel: U7, U8, Bus M29, M41
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TREFFPUNKTE

Guttempler
Kontaktstelle im Guttemplerhaus

Adresse: Wildenbruchstr. 80

12045 Berlin
Telefon: (030) 68 23 76 21
Personliche Beratung: Montag bis Freitag

von 12:00 bis 18:00 Uhr
Verkehrsmittel: U7, Bus 104, 166, Bus M41

AufSerdem bieten wir lhnen rund um die Uhr Telefonberatung

Unsere Gesprache haben privaten Charakter, sind vertraulich,
unverbindlich und kostenlos.

Unsere Kontaktstellen stehen Suchtgefahrdeten und Suchtkranken, den Familienmitglie-
dern, den Angehdrigen und anderen Interessierten zur Verfligung.
Eine Auskunftspflicht gegentiber amtlichen Stellen besteht nicht.

Neukollner Heimatverein e.V.

\2
3.

Adresse: Britzer Damm 93 IS

12347 Berlin ?%, =S
Telefon: 01578/ 1945 960 - mq-ﬁi;’%...m.-
E-Mail: info@neukoellner-Heimatverein.de T
Offnungszeiten: jeden 3. Donnerstag im Monat ab 17:00 Uhr
Verkehrsmittel: Bus 170, M44

Die Treffen finden derzeit in der Seniorenfreizeitstidtte Alt-Rudow 60 a statt.

Treffpunkt Im-besten-Alter -
Im-besten-Alter

Adresse: Emserstr. 48
12051 Berlin
Offnungszeiten:  Di bis So 14:00 - 18:00 Uhr
Telefon: 030/33 944 127
Internet: www.treffpunkt-im-besten-alter.de

Verkehrsmittel: Bus 246, 277,370, 377, M44
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Nachbarschaftstreff

TREFFPUNKTE

waschhaus-café

Freizeitangebote im Nachbarschaftstreff Waschhaus-Café

Adresse:

Telefon:
E-Mail:

Internet:

Raumnutzungszeiten

Raumnutzung vermietung:

Verkehrsmittel:

Eugen-Bolz-Kehre 12

12351 Berlin

(030) 30361412
nachbarschaftstreff-whc@sh-stzneukoelln.de

www.stzneukoelln.de/waschhaus-cafe

Montag - Freitag  10:00 - 17:00 Uhr

nach 17:00 Uhr nach Vereinbarung

An den Wochenenden kdnnen Sie unsere Raume fir
Familienfeiern mieten.

Die Raumnutzungsgeblihr betragt 200,00 Euro, plus 150,00
Euro Kaution, sowie Vorlage einer Haftpflichtversicherung.
Bus 172, M11, 372, X11

Kultur- und Solidaritatsverein Rize e.V.

Adresse:

Telefon:
Offnungszeiten:
Verkehrsmittel:

BoddinstraRe 63

12053 Berlin

(030) 68 05 41 53

Montag - Freitag  09:00 - 15:00 Uhr
U7 und U8, Bus 171

Burgerzentrum Neukolin
Adresse:

Telefon:
Offnungszeiten:
Uhr
Verkehrsmittel:

Werbellinstr. 42

12053 Berlin
(030) 681 80 62 /\
Montag - Freitag 09:00-17:00 BURGERZENTRUM

NEUKOLLN
U7 und U8, Bus 104. 166

Bitte beachten Sie: Fiir alle Gruppenangebote im Biirgerzentrum Neukolin
gilt eine vorherige telefonische Anmeldung unter: (030) 681 80 62.
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TREFFPUNKTE

MoRo Seniorenwohnanlagen e. V.

Adresse: RollbergstralRe 29 ‘l |y
12053 Berlin wol?»

Ansprechpartner/in: Sylvia Wadehn Senlorenwohnaniagen e. V.
Telefon: (030) 469 98 480
E-Mail: info@moroseniorenwohnanlagen.de

Im MoRo Seniorenservicebliro (Zentrales Biro flir Neukolln), RollbergstralBe 22, finden
montags bis freitags (nach Vereinbarung) Beratungen in allen Seniorenfragen von 09:00
bis 17:00 Uhr statt.

Terminabfrage unbedingt erforderlich unter: (030) 469 984 80.

. Wohnanlage Rollbergstr./Morusstr.
Gemeinschaftsraum RollbergstraRe 21, 12053 Berlin

«  Wohnanlage Reuter-Pfliiger-Friedel-StraBe
Zugang ReuterstraRe 42

. Seniorenwohnhaus Heinrich-Schlusnus-Stral3e 10
MoRo e.V. bietet:
Begleitung zum Arzt, Spaziergange, gemeinsames Einkaufen, Hol- und Bringdienst fiir Re-
zepte, Beratung in allen Seniorenfragen, Unterstitzung bei Antragen. Wir unternehmen
gemeinsame Ausflliige, Schifffahrten, Lichterfahrten, Eisbeinessen, Sommerfeste, Grill-
nachmittage, Weihnachtsfeiern, Kulturveranstaltungen und vieles mehr.
Rufen Sie uns an und sprechen mit uns.

Rudower Heimatverein e. V.

1. Vorsitzende: Jutta Kendzia
Adresse: Alt-Rudow 60
12355 Berlin
Telefon: (030) 664 39 26
Fax (030) 664 60 810
Internet: www.rudower-
heimatverein.de
E-Mail: heimatverein-rudow@online.de
Verkehrsmittel: U7, Bus 162, 171, 271, 744

Der Britzer Buirgerverein e. V.

Adresse: Gradestralie 28

12347 Berlin
Internet: www.britzer-buergerverein.de
Verkehrsmittel: Bus 170 und M 46
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TREFFPUNKTE
Interkultureller Treffpunkt IMPULS im Gemeinschaftshaus Gropiusstadt

f e Ve,

Adresse: Bat-Yam-Platz 1 iz Telom b
12353 Berlin {5

Telefon: 030/ 90239 1415

E-Mail: impuls.gropiusstadt@gmx.de

Internet: integrationsverein-impuls.de

Offnungszeiten:  Dienstag-Freitag 10:00 — 17:00 Uhr
und nach Vereinbarung
Verkehrsmittel: U7, Bus 744, M11, X11, X71

Stadtteilzentrum Buck . _
adttelizenirum Buckow Diakoniewerk H52

Angebote Senior*innen Grol3siedlungsprojekt ,,Draullen Simeon -.
und fur alle”

Anmeldung und Informationen: Sira Eberlin, Mobil: 0157-80671628

E-Mail: s.eberlin@diakoniewerk-simeon.de

Unsere Beratungsangebote finden in den Raumen des Diakoniewerks in der Christoph-
Ruden-Stralde 9 statt.

Der Treffpunkt flir unsere DraulRen-Aktivitaten ist auf dem Vorplatz der Christoph-Ruden-
StraRe 9.

Verkehrsmittel: U7, Bus M11, M44, X11, X71

AG - Das sympathische Buckow e.V. Der Alt-Buckower Heimatverein

Ev. Kirchengemeinde Berlin-Alt-Buckow
Alt-Buckow 38

12349 Berlin

Telefon: 030/604 1010, 0172 /3113277
Tel. Anm. Rechtsberatung: 030/604 3236

E-Mail: buero@dorfkirche-alt- buckow.de
homepage: www.dorfkirche-alt-buckow.de
Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,

Bus 172, 744, M44, M11,X 11

Buckower Heimatverein e.V.

Buckower Damm 242

12349 Berlin

Tel. (030) 66 70 99 99

Fax (030) 66 70 90 91

H. Christians (Vorsitzender)

M. Christians-Roshanai (stellvertretende Vorsitzende)

Verkehrsmittel: U7 bis Johannisthaler Chaussee,
Bus X11, M11 oder mit M44

post@buckower-heimatverein.de
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EHRENAMT

Woussten Sie, dass es deutschlandweit 31
Millionen Menschen gibt, die sich ehren-
amtlich engagieren? Der Verein Aktion
Mensch schatzt, dass sich in Berlin etwa
800.000 Berlinerinnen und Berliner ,,in
einer bunten Palette von sozialen Aufga-

ben”, engagieren. Bild von Gerd Altmann auf Pixabay

Von den 800.000 Berlinerinnen und Berliner engagieren sich zur Zeit 150 Ehrenamtliche
unter der ,,Schirmherrschaft,, des Bezirksamt Neukolln von Berlin, Geschaftsbereich Sozia-
les, Seniorenservice.

Viele unserer ehrenamtlichen Mitglieder sind schon Uber Jahrzehnte dabei. Sie engagieren
sich im Gratulationsdienst, im Bereich Kultur, sowie in unseren Seniorenfreizeitstatten und
in unserer Behindertenfreizeitstatte.

Bedingt dadurch, dass unsere Seniorinnen und Senioren immer dlter werden, steigt auch
die Zahl derer, die zum Jubildum aufgesucht werden um die Glickwiinsche vom Bezirk-
samt zu Uberbringen. Leider wachst unsere Gruppe ehrenamtlicher Mitglieder nicht so
rasant, wie die Anzahl der Jubilaen, deshalb suchen wir vielleicht genau SIE.

Was sollten Sie mitbringen? Zuverlassigkeit ist uns extrem wichtig. Sie sollten zudem
aufgeschlossen und kommunikativ sein. Fir viele Seniorinnen und Senioren ist der Besuch
zum Jubilaum ein Lichtblick im sonst tristen Alltag. Da sollte man fir kleine Gesprache et-
was Zeit einplanen.

Was bieten wir lhnen? Ein Gesellschaftliches Engagement, was nicht nur sinnvoll ist,
sondern es macht auch richtig Spal3. Sie sind wahrend der Ausibung lhrer ehrenamtlichen
Tatigkeit haftpflichtversichert. Jahrlich gibt es eine ,Dankeschdnveranstaltung” in Form ei-
nes Tagesausfluges oder einer Feier. Auch gibt es als Zeichen der Anerkennung und des
Dankes die gemeinsame Ehrenamtskarte fir Berlin und Brandenburg.
,Die Ehrenamtskarte Berlin-Brandenburg bescheinigt das freiwillige Engagement und be-
rechtigt bei den Partnerunternehmen Verglinstigungen zu erhalten.

Weitere Informationen erhalten Sie bei Frau Mdller ((030) 90239 2298)
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